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Zu Hause erledigen 

• Anrufbeantworter einschalten 
• Fenster/Türen verschließen 
• Kühlschrank leeren  
• Gas/Wasser abdrehen 
• Müll raus bringen  
• Pflanzen/Tiere versorgen 
• Autoinspektion  
• Urlaubsadresse bei Verwandten hinterlegen 

 
Dokumente 

• Führerschein  
• Krankenversichertenkarte 
• Bargeld/Kredit- Scheckkarte  
• Impfpass 
• Reisepass/Personalausweis (siehe www.auswaertiges-amt.de) 

 
Reiseapotheke 

• Pflaster / Verbandszeug  
• verschieden Medikamente: Magen- Darmtabletten, Schmerzmittel, Tabletten gegen 

Übelkeit, Erkältungsmittel 
• Persönliche Medikamente 
• Fieberthermometer 
• Sonnencreme / Creme gegen Sonnenbrand 
 

Reisezubehör/Hobby 
• Fotoapparat/Videokamera 
• Handy / Ladegerät  
• Fernglas 
• Schreibset / Papier und Buntstifte für die Kids 
• Reiselektüre 
• Walkman / Mp3-Player  
• Wanderschuhe/Wanderstock 
• Regenschirm / -cape 

 
Kulturbeutel 

• Pinzette/Zeckenzange 
• Parfüm/Deo  
• Rasierutensilien 
• Bürste/Kamm  
• Zahnbürste/-pasta 
• Seife, Shampoo, Duschgel  
• Hautcremes 

 
Baby-/Kinderausstattung 

• Bekleidung für kalte/warme Tage  
• Lätzchen / Schnuller 
• Sonne-/ Kälteschutz (Mütze, Creme) 
• Milchpulver und Thermoskanne, Fläschchen/Flaschenbürste 
• Wickelutensilien 
• gewohnte Kost (evtl. Gläschen)  
• Schmusetier/Schmusedecke 
 


